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CARTE D’IDENTITÉ DU PAYS  

   4 millions d’habitants      Monnaie : 
   270 000 km2                                              1€  = 1,70 dollar néo zélandais 
   Langues : L’anglais et le maori 
 
 

La ville 

Wellington 
 

Le climat de la Nouvelle-Zélande est globalement tempéré, étant de type 
océanique ; les températures oscillent entre 0°C et  30°C 
 
La Nouvelle-Zélande abrite une faune et une flore très particulières. Environ 
80 % de la flore n'existe que dans le pays, dont plus de quarante genres 
endémiques16. 
 
La Nouvelle-Zélande est une démocratie parlementaire indépendante et 
officiellement une monarchie constitutionnelle. Le monarque du Royaume-
Uni, actuellement Élisabeth II, est le chef d'État en tant que monarque de 
Nouvelle-Zélande. En son absence, elle est représentée par un Gouverneur 
général, poste occupé actuellement par Anand Satyanand. 
 
 75% du pays est urbain, de plus la densité de population est faible, environ 
9 habitants au km² ; de nombreux espaces naturels sont donc à découvrir. 

Université 
Victoria 

Nouvelle-zélande 
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FORMALITÉS ADMINISTRATIVES  

 

Pour séjourner dans le pays 
Quand on reste moins de 3 ans on peut partir avec un passeport, un billet 
d’avion aller-retour et un visa. 
Ambassade de Nouvelle Zélande en France : 7 ter rue léonard de Vinci 
75116 Paris ; tel : 01 45 01 43 43 ; e-mail : nzenbassy@wanadoo.fr 
  
 

Pour s’inscrire à l’université 
Il y a une semaine dédiée aux inscriptions (une semaine avant le début des 
cours) appelée semaine d’orientation. Les inscriptions, choix des cours, 
règlement des quelques frais universitaires, assurances... se font à ce 
moment-là ! 
Site de l’université : www.vuw.ac.nz 
 
 

Les assurances et la santé  
 La Smerra (ou votre mutuelle) peut assurer votre rapatriement et vous 
prendre en charge en cas de problème pour environ 200 euros pour 6 mois. 
Il vous faut aussi faire un check-up et être à jour pour vos vaccins avant le 
départ. 

 

GÉRER SA BOURSE 

 

Avant de partir 
 

Tous les étudiants peuvent demander une bouse Erasmus ou une bourse 
Explora ; ceux qui ont une Bourse d’Etat peuvent demander une aide au 
CROUS. 

 

Sur Place 

Il est important d’aller chercher un justificatif de scolarité à l’université pour 
prouver que vous avez bien droit à la bourse. 
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LE CAMPUS 

 
Il y a aux alentours de 5000 étudiants. C’est la deuxième université la 
plus importante de NZ. 
 
Kelburn Campus (celui où résident les étudiants IER) se situe à 15 
minutes à pied du centre ville. Les transports en commun ne sont pas 
très utiles à Wellington puisque la ville est relativement petite, mais il y a 
un bon réseau de bus. 

 
  

Choisir ses cours 
 

Il est possible de faire une pré-requête pour les cours mais elle ne sert 
strictement à rien puisqu’en tant qu’étudiant en « échange », on peut 
prendre quasiment  tous les cours qu’on veut ! Le semestre démarre 
début juillet, le choix des cours se fait la semaine précédente pendant 
l’orientation. 
 
   Notation par pourcentages et lettres (A+, A, A-, B+, B...). 1 ECTS=2 
Credits NZ. 
 
 Volume horaire : environ 15 heures de cours par semaine, plus travail 
quotidien.  
  

 
La vie étudiante 

 
Gymnase et bibliothèque sont sur le campus. Pas de resto U mais des 
cafés un peu partout où il est possible de manger quelque chose. Tous 
les jours, des associations étudiantes préparent un repas différent pour 
financer leurs associations. Généralement pas trop cher et très bon ! 

 
 
 

 

SE LOGER 

 

Lors de votre arrivée, privilégiez les Backpackers, des auberges de 
jeunesse à environ 10 euros la nuit. 
 
Les journaux locaux regorgent de petites annonces logement. La 
colocation en maison est très répandue. Comptez entre 300 et 400 
euros pour un logement seul et environ 200 euros pour une colocation. 
Sachez qu’une caution dépasse rarement 2 semaines de loyer. 
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SE DÉPLACER 

 

Se rendre dans le pays 
Avec des agences low cost et en réservant plus 4 à 6 mois à l’avance, il 
faut compter environ 1500 euros pour parcourir les 20 000 km qui nous 
séparent de l’île. 
Il y a des aéroports à Wellington, Auckland et Christchurch. On peut se 
renseigner  par exemple auprès de Air New Zeland. On limite à 25kg le 
poids des bagages pour la soute et à 5kg avec vous dans l’avion. 
 
 

Sur place et dans le pays 
Il existe tous types de transports internes (bus, train, avion bateaux) pour 
toutes les villes de plus de 1500 habitants. Cependant ,vu la faible densité 
du pays il peut être judicieux de louer une voiture ou d’en acheter une aux 
enchères (c’est très courant et c’est un bon plan) 

 
 

 

COMMUNIQUER 

 

Téléphone  
Le portable n’est pas cher. Une option de Vodafone (txt2000) permet 
d’envoyer 2000 textos par mois pour 10$ (5€). Pour les appels à 
l’international (sur poste fixe) ce n’est pas très cher non plus. Il suffit de 
prendre une carte téléphonique et on peut appeler pendant plusieurs 
heures pour quelques dollars... 

 

Internet 
Internet est partout à la fac mais c’est payant... 7.5 cents 

d’euros/MO téléchargés ! Pour consulter son mail ce n’est pas trop cher, 
mais pas trop de YouTube ou FaceBook sinon les coûts grimpent. Une 
adresse mail est mise à disposition par l’université. Elle est gratuite et 
donc pratique pour envoyer des fichiers ou photos ! Sinon des web cafés 
partout en ville...  
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GÉRER SON ARGENT 

 

Banques 
Les principales banques sont ANZ, ASB, Bank of New Zeland. On peut 
utiliser des chèques voyage (traveller chèques) que l’on doit demander à sa 
banque. Il faut aussi lui demander le coût des virements et le coût des 
retraits à l’étranger (cela dépend des banques. Pour ouvrir un compte néo-
zélandais, il faut une adresse fixe et un passeport. 
 

Cartes bancaires 
Se reporter à sa banque pour bien avoir son numéro d’opposition. 
Il est préférable d’avoir une carte bancaire internationale pour pouvoir 
retirer, pensez à retirer de grosses sommes en même temps si vous 
n’ouvrez pas de compte car les commissions sont assez onéreuses 
 

 

 

GÉRER SA SANTÉ 

 

 

Quelques généralités sur le système de santé du pay s 
Les médecins, hôpitaux, dispensaires (les bons conseils…) médecins sur 
le campus pour pas cher !! Sinon l’hôpital, mais il faut prendre le bus... 
 

Assurances 
Il faut se renseigner auprès de son assurance maladie ou de sa mutuelle 
pour savoir comment vous pouvez être pris en charge en cas de 
problème. Si vous avez une carte Master Card vous pouvez être pris en 
charge. 
 

En cas de problèmes de santé 
Les consultations chez le médecin sont remboursées sur la base d’une 
consultation en France. Le médecin coûte à peu près la même chose 
qu’en France. 
 

En cas d’accident 
Numéros d’urgence (police, pompiers, urgences…) « 111 » numéro pour 
tout ! 
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DÉPENSER AU QUOTIDIEN 

 

Budget moyen mensuel (en euros) 
 

Logement : entre 50 et 75€/semaine  
Nourriture : 25-50$ par semaine  
Sorties : 30$ par semaine.  
C’est en gros, et ça dépend ce que l’on fait... 

 
 

 

VIVRE AU RYTHME DE WELLINGTON  

 
Les repas 

 
La nourriture coûte en général moins cher qu’en France. La viande ne 
coûte presque rien. Il faut goûter la viande de mouton qui est excellente, 
les moules vertes de l’île du Nord aussi. Si vous aimez la nourriture 
asiatique vous allez être servis, comme ils sont assez nombreux, elle est 
assez répandue. 
 

Les bars, pubs et discothèques 
 

Le mercredi, c’est soirée étudiante, certains bars font des prix 
intéressants. Sinon c’est le week-end que les néo-zélandais fêtards et 
amateurs d’alcool sortent. 
 

Les magasins 
 

Les magasins sont ouverts en général de 8h30 à 17h30 sauf le 
dimanche (à part les fast food et restaurants chinois ouverts 7j/7. Malls 
est la grande surface équivalente à Carrefour, elle est ouverte le 
dimanche aussi. 
 
 

Les jours fériés 
 

Pas de chance, il n’y a pas de jours fériés durant la période universitaire. 
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VISITER 
 
 

La ville 
 
 

On peut marcher d’un bout à l’autre du centre en 30 minutes, donc il y a 
plein de choses à faire juste en se baladant. Il faut aller à Oriental Bay 
pour la plage ! Au Mont Victoria pour la vue ! Il faudra aussi prendre une 
glace a Cafe Eize ! Aller au Te Papa (le plus grand musée de NZ) 
 

La région 
 

Il vous suffira de sortir de la ville pour vous perdre dans la nature. Les 
meilleures façons de voyager : louer une voiture pour 4. Ce n’est pas 
cher et pratique. Sinon les bus sont partout et les tarifs pas trop élevés ! 
 

 

Le pays 
 

Ca vaut vraiment la peine d’aller un peu partout, et si on n’a pas trop le 
temps, d’opter pour l’ile Sud : Able Tasman (plages de sable blanc et 
eau turquoise). Sinon Queenstown (ils font la fête tous les jours, c’est la 
ville dédiée a l’adrénaline : saut à l’élastique, rafting et nombreuses 
autres activités !) ou Milford Sound, les glaciers (Fox et Franz Joseph), 
Wanaka.  
Il faut savoir qu’il n’y a pas d’autoroutes en NZ... Donc la vitesse est 
limitée à 100km/h sur des petites routes nationales. Et le pays est vide, 
donc les distances sont longues... L’avion n’est parfois pas cher, donc ça 
vaut le coup de vérifier le prix des billets ! 
 

 

Les manifestations 
 

Carnavals, fêtes spécifiques durant la période universitaire. Des 
concerts en plein air tout au long de l’année. Pas mal de barbecues 
quand arrive l’été. 
 

Un étudiant de l’IER en revient  
 

Sylvain Monperrus 
IER promo 15 

sylvain.monperrus@hotmail.com 
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TEMOIGNAGE  

 
 

Tout est extrêmement simple pour l’inscription à l’université puisqu’ils sont 
rodés ! Il suffit de suivre les instructions envoyées une fois la validation de 
la demande d’inscription faite. Il prennent les étudiants à la sortie de 
l’avion, ils leur trouvent un hôtel si jamais il n’y a pas de logement 
disponible quand on arrive... L’Inscription (même si ça prend du temps) 
est très simple.  
 
Je conseille aussi de prendre l’assurance proposée par l’Université (pas 
chère et elle enlève beaucoup de contraintes !) Pas besoin de s’inscrire 
ailleurs avant de partir, il suffit d’avoir un papier avec soit et on est couvert 
pour le voyage ! 
 
L’université et la ville sont géniales ! Les cours proposés sont très 
diversifiés, et les cours intéressants (si on sait quoi prendre). Le volume 
d’heures n’est pas trop important, donc on a pas mal de temps pour des 
activités externes (plongée, sport, randonnée...) Il y a plein d’activités 
proposées par des associations à l’université, l’inscription n’est pas chère 
et c’est le meilleur moyen de rencontrer du monde ou voyager un peu.  
 
Wellington est une ville calme et qui bouge à la fois. Même si le temps est 
pourri en hiver, en été c’est absolument génial ! Il y a pas mal de choses à 
faire, et j’ai vraiment passé de supers moments ! 
 
Et puis s’il reste un peu de temps, on peut bosser (assez compliqué pour 
obtenir un permis de travail parfois, mais c’est faisable) ou voyager. Le 
pays est absolument magnifique et prendre un mois pour faire le tour est 
généralement la meilleure option.  
 
Je ne regrette absolument pas d’être allé à l’autre bout du monde pour 
voir tout ça ! 
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